
【衛生】
1.健康と疾病の

概念



人口ピラミッド

出生率＝7.4

健康水準について



出生率のまとめ



平均寿命の概念

がんの年齢調節死亡率



疫学データの解釈

サージカルマスクと
N95マスクの性能



【衛生】
2.疾病の予防



検疫感染症のゴロ

アルコールの有効性

エンベロープ(+)にはアルコールは有効、(－)には無
効



インフルエンザウイルスの特徴

1類感染症
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他は ウイルス



生ワクチンのゴロ

体液性免疫と細胞性免疫の違い

定期摂取A類疾病のゴロ

。



メタボのメカニズム

経胎盤感染症のゴロ

。



【衛生】
3.栄養と健康



学校医と学校薬剤師

カルシトリオールとアルファカルシドールの違い

し
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必須元素と必須微量元素のゴロ
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「
ヒト 体内 で の含量 が MG より 少なく

1日 の必要量 が 10Org 以下 の もの の こと



スーパーオキシドジスムターゼ(SOD)のゴロ

膵リパーゼとLPLの切断部位の違いド
i -



PEM(ペーム)の意味

水溶性食物繊維の作用3つ



窒素係数の考え方

NPRQとCOPDの関係



耐容上限量のゴロ
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タンパク質の摂取量の考え方

タンパク質 は 推奨
一、

量 が 設定 してる 。

なぜ ? → 尿 中 へ 出 て いく から

男〇 60g

④ 5g ]
体重 の 約 1000 分 。 z



推奨量のゴロ

目標量のゴロ

オススメ は 鉄板 で焼く タン 、
カルビ
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醤 ク 芸質

3 大栄養素 は なくなり ません 。
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調査年数まとめ

リフィーディング症候群の機序



水分活性のゴロ

アミノ酸の腐敗反応のゴロ



甘味料の構造的特徴



トクホの種類、表示まとめ

リスク分析のゴロ
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アレルギー表示のゴロ

感染が起こるメカニズムまとめ



ボツリヌス毒素と破傷風毒素の比較

自然毒まとめ



Naイオンチャネルが関わる毒素の比較

1.



麻痺性貝毒のゴロ

アスペルギルスとペニシリウム属
のゴロとまとめ
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